
C L E A N  L A N G U A G E

お問合せ・お申し込みは、TEL,FAX,E-MAILにてお受けしています。（2014年9月20日申込み〆切）　 

クリーン・ランゲージの　　　
コミュニケーションスタイルは
ヘルシー＆創造型です。

クリーン・ランゲージの最大の特徴は、
①相手の言葉をそのまま反復し、②一切の
前提を置かない「クリーンな質問」を使っ
て、相手の考えを深めていく、というとこ
ろにあります。

これは、心理セラピストのディビッドグロ
ーブが、トラウマを抱えた患者と対話する
過程で発明した、大変独創的な技法です。

シンプルですが､対話相手の心からの願望
を、驚くほどに深いレベルから引き出すこ
とができるため、カウンセリング・セラピ
ー・コーチングなどの分野を中心に認知さ
れつつあります。

またクリーン・ランゲージには､｢人の話を
聞くプロェッショナル｣専用の技法に留ま
らないの素晴らしさがあります。

職場で人とグループの育成に関わる方、家
族間でのコミュニケーションをスムーズに
したい方、友達の悩み事に真摯に向かい合
いたい方、反対に人の話を聞き過ぎて疲れ
てしまう方…

｢会話｣という行為に関わる全ての方のコミ
ュニケーションが､建設的＆生産的である
と同時に､健全なスタイルであることを叶
えるユニークな技法なのです。

はじめての

クリーン・ランゲージ入門講座

2014年9月27日-28日(土日）

10:00〜17:00
会場：イン・ルーチェ

受講料：44,000円

（個人セッション代込み・消費税は別途です）

講師：松田よりこ

クリーン・ランゲージ・ファシリテーター
（英国Clean  Learning公認）

クリーン・ランゲージ・ジャパン所属トレーナー
ニューヨーク州弁護士
米国催眠療法協会認定ヒプノセラピスト

瞑想ファシリテーター
オーラ･ソーマプラクティショナー(Level３)

　　　　□お申し込み・お問い合せ先□

イン・ルーチェ
　Tel    0533-83-5308
        　      090-6585-7329
　Fax  0533-83-1306

　E-mail  inluce@7jigen.com

色彩の世界に入ると当時に話し方のトレーニング
を始めたお陰で、コミュニケーションについてはか
れこれ20年近く探求をしています。コミュニケー
ション不全の理由は分かっても、それをクリアして
いく方向となると、なかなか難しいなぁというの
が本音でした。で、クリーンは、ここのところに働
きかけてくれるんですよね。探していたものによう
やく出会えた！って感じです(^o^)
今回は、個人セッションも加えたスペシャルなコー
スをセッティングすることができました。
「一人でも多くの人に活用してもらいたいな!!!」と
いう思いで溢れています｡（よしのたかみ談）

   この2日間のワークショップを受けると、下記のことが得られます。

はじめての
クリーンランゲージ入門講座

｢自分の価値観で相手を汚染しない(＝クリーン)｣素晴らしい質問法は、ヘルシーでスム
ーズなコミュニケーションを可能にします。そして､この質問法を使うことは、相手の
深いレベルから発せられる“声”に耳を傾けることを可能にします。

｢クリーンな質問｣と
使い方の紹介。

さらに、この質問法
を日常会話や､今あ
なたがなさっている
お仕事で活かすこと
ができます。

相手との信頼関係を
無意識レベルで構築
できるコミュニケー
ション技術。

相手が｢本当は何を望
んでいるか｣について
正確に聞き出してい
くスキル。

｢クリーンな質問｣を
日常会話や､仕事でど
のように活かせるか
の実践例。

｢クリーンな質問｣のみ
を使ったコーチング･
セッションのデモ｡

40分の個人セッショ
ンによる体験と体感｡

セッションでは､自
分の能力や才能を､
自分が得意とする感
覚を使って深めます｡
この深められた能力
や才能は日常の様々
な場面で活かすこそ
ができます。
セッションは吉野たか美
が担当します｡セッショ
ン⽇日時は個別に対応いた
します。講座の事前に受
けられるのがお薦めです
が､もちろん  事後でも､  
OKです!!!   ^

講師の松田よりこさんは、現在､上記書籍『CLEAN 
APPROACHES FOR COACHES』の共同翻訳に従事してお
られます｡これは､｢クリーンの質問だけを使った､画
期的なコーチング方法についてのマニュアル本｣です
が、イラストを見るだけでも、クリーン･ランゲージ
のエッセンスが伝わってくる素敵な本です。

こんにちは。松田よりこです。

ameblo.jp/cleandiscovery/
でもクリーン・ランゲージについて

ご覧いただけます。


